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Educacéo Fisica

A Educacdo Fisica, enquanto &rea curricular, estabelece um quadro de relagdes com as que com ela
partilham os contributos fundamentais para a formacdo dos alunos ao longo da escolaridade.

O essencial do valor pedagdgico dessas relagbes reside nos aspectos particulares da Educacdo Fisica,
materializado no conjunto de contributos e de riquezas patrimoniais especificas, que ndo podem ser
promovidas por qualquer outra area ou disciplina do curriculo escolar.

Trata-se, como em muitas outras facetas do desenvolvimento humano, da partilha geracional de um
conjunto de aquisi¢Bes socialmente relevantes, que se constituem como o patrimonio cultural, tendo como
referente o corpo e a actividade fisica, na sua vertente de construcdo individual e colectiva e de relaciona-
mento e integracdo na sociedade.

Da diversidade das construcdes culturais operadas (em constante construcdo e mutacdo) resulta um
processo de apropriacdo invariavelmente inacabado e imperfeito.

Olha-se, portanto, para este percurso educativo como o combate ao analfabetismo motor, que devera
estar completamente erradicado nos nossos jovens no fim da escolaridade bésica, a partir da progressiva
integracdo de um conjunto de atitudes, capacidades, conhecimentos e hébitos no dmbito da Educacdo
Fisica.

Esse percurso obriga a aquisicdo de competéncias em diferentes dominios e matérias proprias da
Educagéo Fisica, num claro sinal de ampliacdo das experiéncias motoras vividas, de modo eclético, tendo
como pano de fundo a perseguicdo constante da qualidade de vida, da saude e do bem-estar.

Neste quadro perseguem-se um conjunto de finalidades' enformadoras de todo o plano curricular e
garante de orientacdo, equilibrio e interdependéncia quer entre os diversos anos, quer dentro de cada
ano e ciclo de escolaridade:

"Na perspectiva da melhoria da qualidade de vida, da satde e do bem-estar:
= Melhorar a aptidéao fisica elevando as capacidades fisicas de modo harmonioso e adequado as
necessidades de desenvolvimento do aluno;

= Promover a aprendizagem dos conhecimentos relativos aos processos de elevagdo e manutencao
das capacidades fisicas;

= Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das diferentes actividades
fisicas, promovendo o desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno, através da pratica de:

As actividades fisicas desportivas nas suas dimensdes técnica, téctica, regulamentar e
organizativa;
As actividades fisicas expressivas (dancas), nas suas dimensdes técnica, de composicao e
interpretacgao;

‘In Programas Nacionais de Educacéo Fisica.
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As actividades fisicas de exploragao da Natureza, nas suas dimensdes técnica, organizati -
va e ecoldgica;

Jogos tradicionais e populares.

= Promover o gosto pela pratica regular das actividades fisicas e aprofundar a compreenséo da sua
importancia como factores de salide e componente da cultura, na dimenséo individual e social.

= Promover a formagao de habitos, atitudes e conhecimentos relativos & interpretacéo e partici -
pacao nas estruturas sociais no seio das quais se desenvolvem as actividades fisicas, valorizando:

A iniciativa e a responsabilidade pessoal, a cooperagéo e a solidariedade;
A ética desportiva;
A higiene e a seguranca pessoal e colectiva;

A consciéncia civica na preservagdo das condicoes de realizagdo das actividades fisicas, em
especial a qualidade do ambiente."

As competéncias em Educacdo Fisica adquirem-se pela pratica de actividade fisica qualitativa e quantita-
tivamente adequada as possibilidades e necessidades de cada aluno, em situa¢cdes que promovam 0 seu
desenvolvimento, isto é, situacbes em que o esforco fisico, a aprendizagem, a descoberta e o desafio
pessoal e colectivo sejam uma constante.

Cooperar com outros em tarefas e projectos comuns € uma competéncia intrinseca desta area
disciplinar.

Em todas as matérias da Educacdo Fisica coexistem actividades de superacdo e aperfeicoamento pessoal
e actividades de demonstracdo de competéncias, individuais e em grupo (por exemplo, as ac¢Bes em
situacdo de Jogo Desportivo Colectivo, a exploracdo de movimento a pares e em grupo na Danga, os
esquemas em grupo na Gindstica, 0s percursos em equipa na Orientacao, etc.).

A atitude de empenho, perseveranca, esforco e autodisciplina, imprescindiveis num processo de desen-
volvimento em que o aperfeicoamento e a superagdo sdo um desafio constante, passa pela autonomia
e responsabilidade dos alunos na realizacdo e regulacdo da sua propria actividade.

E neste quadro que, na Educacdo Fisica, 0 cumprimento de regras assume grande importancia em
cendrios diversos mas complementares.

As exigéncias de respeito pelas regras de participacdo nas varias actividades/matérias, definidas pelos
seus regulamentos, juntam-se as de realizacdo das tarefas, sem as quais o treino é inconsequente, as
regras de funcionamento e seguranca em espacos e actividades préprias da disciplina (ginasios,
transporte e manipulacdo dos equipamentos, etc.), ou ainda normas para preservacdo do equilibrio
ecologico (por exemplo, em actividades de exploragdo da natureza).

O relacionamento interpessoal e de grupo assume importancia vital nesta area, em que grande parte
das realizagfes dos alunos sdo colectivas. A qualidade deste relacionamento é uma das preocupacdes
representada nos objectivos da Educacdo Fisica no Ensino Basico e nos principios de organizacdo das
actividades educativas e assenta na "promocdo da autonomia,  pela atribuicdo, reconhecimento e
exigéncia de responsabilidades  efectivas aos alunos, nos problemas organizativos e de tratamento das
matérias que podem ser assumidos e resolvidos por eles" e na "orientagdo da sociabilidade no sentido
de uma cooperagdo efectiva entre os alunos, associando-se ndo s6 a melhoria da qualidade das
prestacBes, especialmente nas situacdes de competicdo entre equipas, mas também ao clima relacional
favoravel ao aperfeicoamento pessoal e ao prazer proporcionado pelas actividades.” (Cf. Programas
de Educacdo Fisica do Ensino Basico).
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Apesar da diversidade dos contextos de aprendizagem, as situacfes e os métodos de trabalho utilizados
evidenciam sempre o aluno como protagonista do processo ensino-aprendizagem, apelando a uma
participacdo activa em todas as situacdes de aula.

A realizacdo de actividades de forma auténoma e criativa é, obviamente, valorizada e incentivada.
Por este motivo esta preocupacdo vem explicita nos programas de Educagdo Fisica, nomeadamente nos
Objectivos Gerais comuns a todas as areas, referindo que o aluno deverd "participar em todas as
situagdes (...) apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da actividade individual
e do grupo, considerando as que sdo apresentadas pelos companheiros com interesse e objectividade".

A promocdo e aceitacdo da iniciativa dos alunos, orientando-a para a elevacdo da qualidade do seu
empenho e dos efeitos positivos das actividades, traduz a valoriza¢do da criatividade

Este processo, a par da especificidade das matérias da Educacéo Fisica e do desejavel clima de desafio e
descoberta, enquadra um singular contributo desta area para o desenvolvimento das competéncias
relacionadas com o tratamento da informacéo, a tomada de decisfes e a resolucdo de problemas.

Um dos aspectos particulares do desenvolvimento de estratégias cognitivas ocorre, por exemplo, nas situa-
¢cdes de jogo, que solicitam constantemente ao aluno a adequacgao das suas accdes a leitura que faz do
jogo, isto é, as accBes dos companheiros de equipa e adversarios, ou, noutro exemplo, na resposta que 0
aluno encontra face aos problemas colocados em percursos de orientagdo, na procura da melhor solugéo.

Para além disso, a aprendizagem de habilidades técnicas pressupfe a reproducdo e ou recriacdo de
padrbes de movimento, que o aluno tem identificar e interpretar a partir da informagdo prestada
verbal e ou visualmente.

Em todas as situagdes de interaccdo com o aluno, por exemplo, na apresentacdo da habilidade a

realizar ou na correccdo da sua prestacdo, é solicitada a interpretacdo de informacdo visando a
adequacao/ajustamento das suas ac¢des ao contexto ou modelo apresentado.

As competéncias associadas a resolucdo de problemas sdo amplamente solicitadas na Educagdo Fisica.
A construcdo do pensamento estratégico, que permite ao aluno escolher a accdo mais favoravel ao éxito
pessoal e do grupo nos Jogos Desportivos Colectivos ou na acumulacdo de vantagem nos desportos de
raqueta ou na pertinéncia das opc¢des tomadas em percursos de orientagcdo, é exemplo do contributo
unico da Educacao Fisica.

As competéncias relacionadas com a utilizacdo de diferentes formas de comunicacdo e de
linguagens de diferentes areas do saber desenvolvem-se, na Educacdo Fisica, pela utilizacdo de
terminologia especifica da cultura fisica e de cada uma das matérias de ensino e pela utilizagdo de comu-
nicacdo gestual especifica das modalidades desportivas, como sdo, por exemplo, as ac¢des técnicas de
arbitragem, a comunicacdo dentro da equipa nos jogos desportivos colectivos e também as habilidades
de expressdo e de comunicacdo nas actividades ritmicas expressivas.

A promocédo de estilos de vida saudaveis e a responsabilizacdo dos alunos quanto a seguranca
pessoal e colectiva recebem contributos inquestionaveis da Educacgdo Fisica. Vem explicita nos seus
programas como uma referéncia fundamental e transversal da area, traduzida, ndo s@, na interpretagéo
conceptual (ou cognitiva) destes assuntos, mas também na sua interpretacdo pratica, sistematica, na
actividade fisica (cf. Objectivos Gerais de ciclo e especificacbes das matérias).

E, alias, neste dominio, bem como no da realizacdo de actividade fisica pedagogicamente orientada, que
o contributo desta area disciplinar para a formacéo e desenvolvimento dos alunos se torna mais visivel.

Com efeito, as caracteristicas intrinsecas a actividade fisica proporcionam, de uma forma singular,
no curriculo dos alunos do ensino bésico contextos favoraveis e facilitadores do desenvolvimento do
conjunto das competéncias aqui mencionadas.
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O percurso educativo do aluno no ensino basico deve ser organizado em torno da diferenciagéo e relagdo
entre os diferentes tipos de actividade fisica, que caracterizam cada uma das areas e subéreas identifi-
cadas nas “Finalidades da Educacgdo Fisica do Ensino Bésico”.

Em cada um dos ciclos do ensino basico deve assegurar-se que os alunos participem em situacfes
caracteristicas da aprendizagem dos Jogos Desportivos Colectivos, da Ginastica, do Atletismo, dos
Desportos de Raquetas, dos Desportos de Combate, da Patinagem, da Danca, das Actividades de
Exploracédo da Natureza e dos Jogos Tradicionais e Populares (integrando-se nesta area os Jogos Infantis),
de forma a garantir o ecletismo da Educagdo Fisica e promover o desenvolvimento multilateral das
criangas e jovens.

Devem ser igualmente consideradas situacdes de aprendizagem dos conhecimentos relativos aos
processos de elevacdo e manutencdo da Aptiddo Fisica e também & interpretacdo e participacdo nos
contextos em que se realizam as actividades fisicas, visando, por um lado, a promocao de estilos de vida

activos e, por outro, o exercicio consciente de cidadania.

A Educacdo e Promoc¢do da Saude e a elevacdo da Aptidao Fisica, sendo preocupacfes centrais da
Educacédo Fisica, "obriga" a que os alunos se empenhem, em todas as aulas, em actividades de treino,
cuja qualidade e quantidade de esforco fisico sejam adequadas as necessidades e possibilidades dos
alunos e capazes de promover o desenvolvimento das capacidades motoras.

Tendo como pano de fundo estes pressupostos, cabe aos Departamentos de Educacdo Fisica das escolas
e ou dos agrupamentos de escolas a organizacdo do percurso e das exigéncias educativas ao longo dos
anos de cada ciclo de escolaridade, tendo sempre como referéncia os objectivos do ciclo.

No plano mais operacional da concepgdo e organizacdo das actividades de desenvolvimento que
promovem os efeitos educativos pretendidos, deve ser assegurado um conjunto de qualidades gené-
ricas, independentemente do tipo de actividade. Assim, as situacBes de aprendizagem e treino devem,
per si ou no seu conjunto:

= Ser inclusivas pois, nenhum aluno pode ser excluido por dificuldades ou aptiddo insuficiente,
nem por exigéncias gerais que deixem de considerar as suas possibilidades;

= Proporcionar muito tempo de préatica de actividade fisica com significado e qualidade, isto
é, adequada as necessidades e caracteristicas dos alunos;

= Ser significativas , correspondendo as expectativas de aperfeicoamento pessoal do aluno.
Os desafios devem ser colocados acima das suas possibilidades do momento, mas acessiveis em
curto prazo. No seu conjunto, a actividade do aluno deve ser de "moderada a intensa" consti-
tuindo-se como carga fisica que permita a elevagdo do nivel funcional das capacidades motoras;

= Ser agradaveis , possibilitando que os alunos realizem a actividade de que necessitam, mas
também a que gostam, conciliando-a com motivagdes, gostos e interesses;

= Ser variadas, solicitando diferentes capacidades e colocando exigéncias diversificadas do ponto
vista motor e do tipo de esforco;

= Ser realizadas num ambiente pedagogico que promova a cooperacao e entreajuda, o
respeito pelos outros, o sentido da responsabilidade , a seguranga e o espirito de inicia-
tiva, reconhecendo-se que as actividades especificas da Educacdo Fisica se realizam fundamen-
talmente em grupo (em cooperag¢do/oposicdo), apresentando-se como terreno excelente para a
Educacéo para a Cidadania.
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Reconhecendo que a Educagdo Fisica se centra na actividade fisica, embora ndo se esgote nela,
privilegia-se a referéncia as situa¢Ges de aprendizagem que envolvam actividade motora.

Neste quadro, entende-se como situaces de aprendizagem as oportunidades de pratica, organizadas de
forma que todos os alunos tenham o méaximo tempo de actividade motora significativa e especificamente
orientada para o alcance das competéncias.

Dadas as caracteristicas préprias da Educacao Fisica e das suas aprendizagens, um conjunto de aspectos
essenciais tém de ser considerados na elaboracdo e seleccdo das situacdes de aprendizagem:

= A actividade formativa deve ser tdo global quanto possivel e tdo analitica quanto
necessario. Entende-se por actividade "global" a organizacdo da pratica do aluno segundo as
caracteristicas da actividade referente — jogo, concurso, percurso, sequéncia, coreografia, etc.
Por actividade "analitica" entendemos a exercitacdo, o aperfeicoamento de elementos parciais e
criticos, das diferentes competéncias técnicas ou técnico-tacticas, em situacdes simplificadas ou
fraccionadas da actividade referente;

= A constituicdo dos grupos, face as caracteristicas ja referidas dos processos de aprendizagem
desta &rea curricular (os alunos aprendem em interaccdo com 0s outros, existéncia de com-
peténcias de realizagdo colectiva, etc.). Esta € uma questdo delicada que o professor ndo pode
deixar de equacionar de forma a gerir a dindmica e as relagBes intraturma, aproveitando ao
mé&ximo as suas potencialidades para a realizacdo dos objectivos estabelecidos. Assim, 0s
diferentes modos de agrupamento (grupos heterogéneos e homogéneos) devem ser considera-
dos processos convenientes em periodos limitados do plano de turma, adequados, portanto, as
etapas de aprendizagem e aos propositos pedagogicos do professor;

= A diferenciacdo de objectivos e ou actividades formativas para alunos e ou subgrupos
distintos é desejavel e necessaria para corresponder ao principio metodolégico segundo o qual
a actividade formativa proporcionada aos alunos deve ser tdo colectiva (de conjunto, inter-
activa) quanto possivel e tdo individualizada (ou diferenciada por grupos de nivel) quanto o
necessario. Esta diferenciacdo é garante também da inclusividade caracteristica das aulas de
Educacéo Fisica.

As situacOes de aprendizagem na Educacéo Fisica sdo inameras e variadas, originando contextos de
aprendizagem bastante diversificados consoante o tipo de actividade e papéis atribuidos ao professor e
ao(s) aluno(s). No entanto, as situacdes que a seguir se enumeram constituem-se como referéncia fun-
damental na organizacdo do processo ensino-aprendizagem.

7

O exercicio individual & uma situacdo simples de aprendizagem ou aperfeicoamento de acc¢des
técnicas e ou técnico-tacticas das varias matérias dos programas.

A sua construgdo deve considerar, sempre que possivel, a associagdo de varias habilidades de forma a
aproxima-la do contexto da actividade referente. E o caso das situacbes de exercicio nos Jogos
Desportivos Colectivos, em que, por exemplo, a aprendizagem e o aperfeicoamento da finalizacdo deve
ser associada a recepcdo, passe ou progressdo (nos jogos de invasdo) ou a recepcdo associada ao servigo
(no voleibol). Mesmo na Ginastica, € fundamental que a aprendizagem de cada habilidade seja associada
outra, de forma a garantir o seu encadeamento e facilitar a aprendizagem e demonstracdo de compe-
téncias no contexto da sequéncia gimnica ou da coreografia.

O exercicio individual pode assumir varias formas organizativas, como é o caso do concurso no
voleibol, dos percursos e circuitos na Ginastica ou no treino das capacidades motoras, sendo por esse
aspecto uma situagéo facilitadora da diferenciacdo do ensino.
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Os exercicios em grupo  constituem-se como situacdes simples de aprendizagem ou aperfeicoamento
de acgbes técnicas e ou técnico-tacticas em varias matérias dos programas, em que existe o proposito de
valorizar atitudes de cooperacdo e entreajuda (o 1+1 no badminton, situacdes de ensino reciproco na
Ginéstica, percurso na natureza ou de orientagdo), ou quando a natureza das aprendizagens implica a
sua realizacdo em grupo (por exemplo a Luta, os "toques” em grupo no voleibol, o 1x1 no basquetebol).

As sequéncias de habilidades e coreografias sdo situagdes mais complexas em que a aprendizagem
s6 se pode realizar nos contextos de demonstracdo de competéncias de algumas matérias (Ginastica,
Danca, Patinagem). Nalguns casos (quando ndo sdo predeterminadas pelo professor), exigem um
trabalho prévio do aluno ou grupo de alunos, de concepcao da sequéncia ou da coreografia. Nao se trata
s6 da realizagcdo de determinadas habilidades, mas sim da composi¢cdo de umas com as outras (da sua
ligagdo), o que faz realgar a importancia da harmonia e fluidez de movimentos. E o caso da sequéncia
gimnica no solo ou na trave, ou da coreografia na Danca ou na Ginastica Acrobatica.

As situacoes de jogo , tipicas de aprendizagem dos Jogos Desportivos Colectivos ou dos Desportos de
Raquetas, sdo idénticas as actividades referentes das matérias destas subareas. A escolha, a oportunidade
e adequacdo das ac¢Bes técnicas e ou técnicas-tacticas depende da capacidade de os alunos "lerem o
joga", cuja aprendizagem implica que o professor, nestas situaces, ndo comande as ac¢des dos alunos,
substituindo ou inibindo as suas opc¢des.

A constituicdo dos grupos assume, aqui, uma importancia decisiva, de modo a garantir que todos os
alunos tenham a possibilidade de protagonismo no jogo, necessario para aprender.

Nas situacOes de jogo simplificado , procura-se retirar alguma complexidade as situa¢bes de jogo
formal, reduzindo o nimero de jogadores (3x3 no basquetebol) e ou reduzindo as dimensfes do campo
(4x4 no voleibol em campo reduzido). A simplificacdo do jogo pode também ser conseguida utilizando
somente uma fracgdo do campo (3x3 em meio campo no basquetebol).

Este tipo de situa¢des visa aumentar a participacdo dos alunos no jogo, ampliando o espaco relativo de
cada um e a possibilidade de protagonismo no jogo.

As situacdes de exploracdo do movimento sdo tipicas da Danca, em que os alunos, individualmente
ou em grupo, combinam movimentos locomotores e ndo locomotores, segundo determinado ritmo
(musical ou outro), e em que o aspecto expressivo tem um relevo fundamental.
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